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Liebe Leserinnen, liebe Leser;

seit nunmehr sechs Jahren erscheint vier Mal im Jahr unsere HANSEATIC-Zeitschrift.
Darin informieren wir Sie uber gesundheitliche Themen sowie Aktuelles und naturlich be-
richten wir auch uber Neuigkeiten vom HANSEATIC Pflegedienst.

In dieser Ausgabe geht es um das Thema Thrombose. Weiterhin berichten wir Gber unsere
Weihnachtsfeier, geben einen kleinen Einblick in unserem taglichen Arbeitsalltag und ge-
ben die Gewinner unseres Bonussystems 2017 ,HANSEATIC 12 Points" bekannt.

Aber bedanken mochten wir uns naturlich nicht nur bei den Gewinnern sondern bei allen
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur ihre geleistete Arbeit sowie ihre Einsatzbe-
reitschaft. Und auch bei unseren Kundinnen und Kunden mochten wir uns fur das entge-
gengebrachte Vertrauen an dieser Stelle ganz herzlich bedanken.

Viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe wunscht lhnen

Ilhr Thomas Seidel und das Team der
HANSEATIC Pflegedienst GmbH
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Unsere Weihnachtsfeier

Dies war bei HANSEATIC diesmal bei
unserer Weihnachtsfeier der Fall. Es war
schon Tradition bei uns, aus der Weih-
nachtsfeier eine Neujahrsfeier zu machen
und diese dann im Januar/Februar zu ver-
anstalten. Doch diesmal Uberraschte uns
unsere Geschaftsfuhrung mit einer Weih-
nachtsfeier im Dezember. Am Nikolaustag,
den 6. Dezember, war es dann soweit und
wir trafen uns zur GIGANTEN-SHOW auf
der Horner Rennbahn.

Nach einem Willkommensdrink ging es
zum Tisch und dann wurde erst einmal or-
dentlich beim reichhaltigen und leckeren
Buffet zugeschlagen. Anschlielend ging
es mit der Imitatoren-Show los und Dou-
ble-Stars wie Udo Lindenberg, Wolfgang
Petri, Lady Gaga, Village People gaben ihr
bestes und heizten das Zelt ordentlich ein.

Die Stimmung wurde immer besser und es
war sehr unterhaltsam.

Wer Lust hatte und noch nicht zu mude
war — und das waren die meisten von uns
noch nicht — gab noch ordentlich Gas bei
der After-Show-Party und es wurde noch
ausgelassen getanzt.

Es hat mal wieder ordentlich Spal} ge-
macht und wir alle freuen uns schon auf
die nachste tolle Firmenfeier.




Die ,,Blutverdunnung*

Antikoagulation bezeichnet die Wirkung
eines Medikaments, die Gerinnungsfahig-
keit des Blutes im Korper herabzusetzen.
Das Medikament wird als Antikoagulans
oder Gerinnungshemmer bezeichnet. Eine
Antikoagulationstherapie ist sinnvoll, wenn
Patienten eine Neigung zur Bildung von
Blutgerinnseln zeigen. Thrombosen in Ve-
nen und Arterien sowie Embolien werden
auf diese Weise behandelt. Zu unterschei-
den ist dabei zwischen der vorbeugenden
und der therapeutischen Anwendung.

Vorbeugend werden Gerinnungshem-
mer insbesondere im Zusammenhang mit
Operationen oder bei langerer Bettlagerig-
keit von Patienten eingesetzt, da in diesen
Fallen das Risiko einer Thrombose und
Lungenembolie erhoht ist.

Therapeutisch werden Gerinnungshem-
mer haufig eingesetzt, wenn bei Patien-
ten aufgrund eines Vorhofflimmerns des
Herzens oder einer bereits bestehenden
Thromboseerkrankung ein erhohtes Risi-
ko fur eine Embolie besteht. In seltenen
Fallen, z.B.. nach wiederholten Thrombo-
sen oder bei einer angeborenen Blutgerin-
nungsstorung, kann sogar eine lebenslan-
ge Antikoagulationstherapie sinnvoll sein.

Eine Antikoagulationstherapie ist jedoch
nicht risikolos — die grote Gefahr stellt
eine Blutung dar. So konnen Blutungen
z.B.. im Inneren des Hirnschadels auftre-
ten und einen Schlaganfall ausldsen.

* Nehmen Sie den verordneten
Gerinnungshemmer regelmaRig ein.

* Verandern Sie die Dosierung nicht.

» Gehen Sie regelmafig zu Kontroll-
untersuchungen durch lhren Arzt.

« Tragen Sie lhren Behandlungsausweis
immer bei sich und informieren Sie alle
behandelnden Arzte (iber die Einnahme
des Gerinnungshemmers.

 Nehmen Sie grundsatzlich keine Medi-
kamente — auch keine Schmerzmittel —,
ohne vorher mit dem Arzt Rucksprache
gehalten zu haben.

GUT AUFGEKLART | §



Thrombose

Ursachen, Symptome, Folgen und Behandlung

Als Thrombose wird eine Erkrankung der
Blutgefalle bezeichnet, bei der sich ein
Blutgerinnsel gebildet hat und den Blut-
fluss behindert oder sogar vollstandig un-
terbricht.

Die Bildung von Blutgerinnseln ist eigent-
lich eine lebenswichtige Funktion des
Korpers, um im Fall einer Verletzung die
Wunde zu verschlielen und die Blutung
zu stoppen. Bei einer Thrombose han-
delt es sich jedoch um eine Fehlfunktion:
Ein Blutgerinnsel bildet sich und verstopft
das Blutgefal}, ohne dass eine Verletzung
vorliegt. Verstopft eine Thrombose eine
Arterie, handelt es sich um eine arterielle
Thrombose. Entsteht eine Thrombose in
den Venen, wird von einer Venenthrom-bo-
se gesprochen.

Vene mit
normalem Blutfluss

Venenklappen
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Die Venen sind jene Blutgefalde, die ent-
gegen der Schwerkraft Blut wieder zurtck
zum Herzen transportieren. Die beiden Ar-
ten der Thrombose kdnnen jeweils unter-
schiedliche Folgeerkrankungen verursa-
chen. Wahrend eine arterielle Thrombose
oft Ursache eines Herzinfarkts oder eines
Schlaganfalls ist, kann eine Venenthrom-
bose zu einer Lungenembolie fuhren.
Thrombosen in den Arterien sind allerdings
sehr selten. Von einer tiefen Venenthrom-
bose hingegen sind pro Jahr 90 bis 130 von
100000 Menschen betroffen. Grundsatz-
lich kann jede und jeder an einer Throm-
bose erkranken, doch steigt das Risiko mit
zunehmendem Alter. Am haufigsten bilden
sich Thrombosen in den Venen der Beine.
Daher geht es im Folgenden vor allem um
diese Art der Thrombose.

Vene mit
Thrombusbildung

Thrombus



Was sind die Ursachen?

Thrombosen konnen drei verschiedene
Ursachen haben, die einzeln oder auch
kombiniert auftreten:

* Verlangsamung des Blutflusses
(z.B. aufgrund von Inaktivitat,
Bettlagerigkeit oder Herzschwache)

* Veranderungen der BlutgefalRwande
(z.B. aufgrund von Verletzungen oder
ausgedehnten Krampfadern)

* Erhohung der Gerinnungsneigung des
Blutes (z.B. aufgrund einer Blutgerin-
nungsstorung oder einer Blutkrankheit)

Welche Symptome treten auf?

Es ist durchaus moglich, dass eine Throm-
bose zunachst unbemerkt bleibt und erst
nach einer Weile auf sich aufmerksam
macht. Ublicherweise treten dann folgen-
de Symptome auf:

* Spannungs- oder Schweregefunhl
im Bein

* Anschwellen des Knochels, des Unter-
schenkels oder des gesamten Beines

» ein starkeres Warmegefuhl in nur
einem der Beine

+ eine rotliche oder blauliche Verfarbung
der Haut

» ziehende oder stechende Schmerzen
ahnlich einem Muskelkater

* Fieber

Welche Folgen kdnnen eintreten?

Bei unbehandelten Beinvenenthrombosen
besteht die Gefahr, dass sie lebensbedroh-
liche Lungenembolien verursachen. Eine
Lungenembolie entsteht dadurch, dass
das Blutgerinnsel oder Teile davon mit dem
Blutfluss in ein Lungengefald gespult wer-
den. Eine Lungenembolie kann plotzliche
Atemnot, Husten, Brustschmerzen, Herz-
klopfen oder eine Ohnmacht zur Folge
haben. Eine ausgedehnte Lungenembolie
belastet das Herz und kann todlich enden.

Wie wird eine Thrombose behandelt?

Eine rasche Therapie ist nicht nur wichtig,
um das Risiko einer Embolie zu senken,
sondern auch, um Spatfolgen wie eine Ve-
nenschwache zu verhindern. Fur die The-
rapieschritte entscheidend ist, wo sich das
Blutgerinnsel befindet, wie grol} es ist, wie
lange es schon besteht und ob bestimmte
Risikofaktoren bestehen. Nur selten wird
das Blutgerinnsel in einer Operation ent-
fernt. Ublicherweise werden Medikamente
verordnet, die die Blutgerinnung hemmen
sollen, umgangssprachlich ,Blutverdunner®
genannt. Sie sollen zunachst ein weiteres
Wachsen des Blutgerinnsels verhindern
und auf langere Sicht insbesondere das
Risiko der Entstehung neuer Thrombosen
senken. Auch eine sogenannte Komp-
res-sionstherapie ist sinnvoll.

Mehr hierzu erfahren Sie auf Seite 13.
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Venenthrombosen naturheilkundlich behandeln

Alternative Therapieansatze als Pravention

Schulmedizinisch muss eine Thrombose in
erster Linie dann behandelt werden, wenn
es um den akuten Verschluss eines Blut-ge-
falles geht. Zur Vermeidung einer Throm-
bose oder bei Risikopatienten, die z.B. an
Arteriosklerose leiden, ist es jedoch sehr hilf-
reich, mit Bewegung, Ernahrung und gefaf3-
starkenden Heilpflanzen vorzubeugen bzw.
begleitend zu behandeln.

Ernahrung

Die allgemeine Ernahrungsempfehlung
bei einer bestehenden Thrombose sowie
zu ihrer Vorbeugung besteht in der Reduk-
tion von EiweiB und Fetten. Dies gilt vor
allem fur die gesattigten und die oxidierten
Fettsauren, wie sie in Pommes frites, Brat-
kartoffeln, stark Gebratenem und vor allem
sullem Geback enthalten sind. Das Trin-
ken von mindestens 20 Milliliter pro Kilo-
gramm Korpergewicht taglich ist wichtig,
um das Blut dunnflussig zu halten.

Ein weiterer schutzender Faktor ist eine
basenuberschiissige Ernahrung, um
das Saure-Basen-Gleichgewicht des Kor-
pers — die Basis fur die Gesunderhaltung
von Venen und Arterien — aufrechtzuerhal-
ten. Hierfur ist es vor allem wichtig, sowohl
viel rohes als auch viel gekochtes Obst
und Gemuse zu essen, Kartoffeln dem
taglichen Brot oder Nudeln vorzuziehen
und die Zufuhr von Zucker sowie Milch-,
Getreide- und Fleischprodukten moglichst
gering zu halten.

g | PANORAMA

Zur Verminderung des Risikos einer
Ve-nenthrombose kommt den Ome-
ga-3-Fettsauren eine besondere Bedeu-
tung zu. Sie verbessern die FlieReigen-
schaften des Blutes, verdinnen das Blut
und wirken chronischen Entzundungen
entgegen, die auch Blutgefalle betreffen
konnen. Omega-3-Fettsauren sind vor al-
lem in Seefisch wie Makrele, Lachs und
Sardine, in Lein- und Rapsol sowie in Wal-
nussen enthalten.
G LSRN
Der traditionelle Fisch am Freitag

kann Venenthrombosen vorbeugen!

Der Bedarf liegt bei ca. zwei Portionen
Fisch in der Woche. Hierbei sollte darauf
geachtet werden, auch genigend Ome-
ga-6-Fettsauren zu sich zu nehmen. Die-
se sind z.B. in Sonnenblumendl, Paranus-
sen, Schweineschmalz, Leberkase und
Gansefleisch enthalten.



Hilfe aus der Pflanzenheilkunde

Heilpflanzen wie Rosskastanie, Steinklee,
Mausedorn und Rotes Weinlaub sind die
klassischen pflanzlichen Mittel gegen
Thrombosen und Venenentzindungen.
Rosskastanie und Steinklee unterstut-
zen die Venenfunktion und wirken Kramp-
fadern entgegen. Rosskastanienpraparate
gibt es sowohl zum Einnehmen als auch
zur aulerlichen Anwendung, wahrend
Steinklee Uberwiegend als Tee getrunken
wird.

Als Heilpflanze ist Mausedorn der Klas-
siker bei Venenleiden wie chronischer
Venenschwache. Er wird sowohl in Ta-
blettenform eingenommen als auch au-
Rerlich als Salbe angewendet. Das Rote
Weinlaub wird bei Krampfadern, schwe-
ren Beinen sowie Venenschwache einge-
setzt. Es wirkt entzindungshemmend und
abschwellend. Die Zubereitung in Form
von Tee ist ebenso ublich wie die aulere
Anwendung.

Die Praparate sind frei verkauflich in Apo-
theken oder Drogerien (Krauterhaus) so-
wie im Onlineversandhandel fur pflanzliche
Arzneimittel erhaltlich. Die Dosierung kann
mit Fachpersonal oder einem Heilpraktiker
besprochen werden.

Therapie nach Sebastian Kneipp

In der Wassertherapie, dem Kernstuck
der Kneipp-Behandlung, kommen Was-
sertreten, Wechselgusse und Bader
zum Einsatz, wobei die Warme- und Kal-
teeffekte des Wassers genutzt werden.
Gegen Thrombose wird vor allem dem
Wassertreten eine vorbeugende und lin-
dernde Wirkung zugesprochen. Hierbei
werden kalte Gusse oder das Laufen in
kaltem Wasser bis zu den Knien prakti-
ziert. Dies kraftigt die Venenwande und
verbessert die Durchblutung, sodass sich
Gerinnsel gar nicht erst bilden bzw. wie-
der auflosen.

Eine weitere Methode sind Wechselgus-
se mit warmem und kaltem Wasser, die
ebenso durchblutungsfordernd und kreis-
laufanregend wie schmerzlindernd und
stoffwechselanregend wirken. Hierbei ist
zu beachten, das Wasser nicht zu heif’ an-
zuwenden, da sich die Blutgefalte dann zu
sehr erweitern konnen und das Blut ,ver-
sackt®. Beendet werden sollten die Wech-
selgusse immer mit einem Kaltreiz.

PANORAMA | g




Spinat

Nicht zufallig Popeyes Markenzeichen

Spinat, auch Gemusespinat oder Garten-
spinat genannt, gehort zur Familie der
Fuchsschwanzgewachse. Er ist ein wert-
voller Mineralstofflieferant. Zu Kartoffeln
und Spiegelei ist purierter Spinat ein ech-
ter Klassiker der deutschen Kuche.

Das Blattgemuse stammt ursprunglich aus
Sudwestasien. Heute wird echter Spinat
mit Ausnahme der Tropen weltweit
als Gemusepflanze angebaut,
in Europa insbesondere in
ltalien, Frankreich und
Deutschland.

Aus heimischem Anbau
ist Spinat von Marz bis
Dezember erhaltlich. Unter-
schieden wird zwischen dem
zarten Frahlings- und Sommer-
spinat (Ernte von Marz bis Mai),

der gerne als Salat gegessen wird, und
dem kraftigeren Herbst- und Winterspinat
(Ernte von September bis November), der
gekocht verzehrt wird. Besonders grof} ist
das Angebot an Spinat in den Fruhlings-
monaten April und Mai.

Das intensiv und lecker schmeckende
Blattgemuse liefert nicht nur roh, sondern
auch gegart reichlich Vitalstoffe wie Vita-
min A, Vitamin C und Eisen.

10 | GESUND & LECKER

Dass Spinat einen aul3ergewohnlich ho-
hen Eisengehalt hat, geht jedoch vermut-
lich auf einen Irrtum im Jahr 1890 zurlck.
Es wurde damals falsch angenommen,
frischer Spinat habe den gleichen Eisen-
gehalt wie getrockneter Spinat.

Doch enthalt frischer Spinat aufgrund seines

hohen Wassergehalts mit 3,5 Mil-

ligramm pro 100 Gramm nur

ein Zehntel des Eisenge-

halts von getrockne-
tem Spinat.

Trotzdem behalt der
Comic-Held Popeye
recht — Spinat macht
stark, denn er nahrt un-
sere Muskelzellen. In den
1990er-dahren hat eine Studie
gezeigt, dass Nitrate, die im Spi-
nat enthalten sind, vorteilhaft fur einen un-
gestdorten Ablauf unserer Korperfunktionen
sind. Das Nitrat im Spinat wird zu Stickstoff-
monoxid (NO) umgewandelt, das aufgrund
seiner entzuindungshemmenden und
antithrombotischen Wirkung Schlagan-
fallen, Herzinfarkten und Thrombosen
entgegenwirkt.

Greifen Sie in diesem Fruhling also
gerne zu dem grinen Powergemuse!



Spinat im Schlafrock

Waurziges Fingerfood

ZUBEREITUNG:

Die Zwiebel zerkleinern. Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Zwiebeln darin glasig bra-
ten. Den aufgetauten Spinat dazugeben
und einige Minuten dunsten. FlUssigkeit
aus der Pfanne abgielden, die Spinatmi-
schung mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken
wurzen und abkuhlen lassen.

Beide Blatterteige ausrollen und mit Frisch-
kase bestreichen. Jeden Blatterteig langs
halbieren und in 5 Stlcke quer teilen, so-
dass 10 Rechtecke pro Teig entstehen.

Auf jedem Rechteck werden langs zwei TL
Spinatmischung und ein TL Schafskase
verteilt. Anschlielend die Rechtecke von
der langen Seite her einrollen.

Die Rodllchen mit verquirltem Ei bestrei-
chen und mit etwas geriebenem Kase be-
streuenund im vorgeheizten Ofen bei 175
°C Umluft etwa 15 bis 20 Minuten backen,
bis sie goldgelb sind.

Cruben APFQHE!

ZQM.E’&E'?_M\ ; ,

1 Pck, Blitterteig (2 Rollen)
500 g Tiefkiihlspinay
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
100 g Frischiise
150 g Schafshiise
20 g Emmentaler gerieben
IR0

Salz, Pleffer, Chiliflocken

Ol zum Braten
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Die Venenpumpe

Warum Bewegung vor Thrombose schiitzt

Bewegungsmangel durch langes Stehen
oder Sitzen oder durch Bettlagerigkeit ist ein
wesentlicher Risikofaktor fur die Entstehung
einer Thrombose.

Wie ist das physiologisch zu erklaren?

Im sogenannten grofden Blutkreislauf wird
sauerstoffreiches Blut vom Herzen bis in
die kleinsten BlutgefalRe unseres Korpers
gepumpt. Begunstigt durch die Schwerkraft
gelangt das Blut leicht bis in die FuRspitzen.

Doch muss das sauerstoffarme Blut entge-
gen der Schwerkraft wieder
zuruck zum Herzen fliel3en.
Hierfur sind zum einen die Ve-
nen mit Venenklappen ausge-
stattet, die das Absacken des
Blutes verhindern.

Zum anderen gibt es die so-

Vene mit

normalem Blutfluss
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genannte Venenpumpe (auch ,Muskel-
pumpe® genannt), die durch die Muskeln
in unseren Beinen angetrieben wird. Bei
jedem Schritt, den wir machen, drlicken
die Beinmuskeln auf die Venen und unter-
stutzen so den Bluttransport nach oben in
Richtung Herz.

Bei Bewegungsmangel fehlt diese ,Mus-
kelpumpe® und das Risiko fur die Bildung
eines Blutgerinnsels steigt. Deshalb ist es
zur Vorbeugung einer Thrombose so wich-
tig, die Venenpumpe in den Beinen zu ak-
tivieren.

Entspannte \Wadenmuskulatur

Angespannte \Wadenmuskulatur



Zur Behandlung und Vorbeugung veno-
ser und lymphatischer Erkrankungen wer-
den Kompressionsstrimpfe als medizini-
sches Hilfsmittel eingesetzt. Vor allem zur
Vorbeugung von Beinvenenthrombosen
kommen Kompressionsstrimpfe, genauer
Throm-boseprophylaxestrimpfe zum Ein-
satz.

Angezogen Uben sie einen bestimmten
leichten Druck auf das Gewebe und die
Venen aus. Die FlieRgeschwindigkeit des
Blutes nimmt dadurch zu, sodass der
Ruckstrom durch die Venen zum Herzen
erleichtert wird. Aulierdem kann Gewebe-
flussigkeit verstarkt in die Venen aufge-
nommen werden und besser abfliel3en,
sodass die Beine nicht anschwellen.

Kompressionsstrumpfe gibt es in unter-
schiedlichen Kompressionsklassen, aus
denen der behandelnde Arzt die fur Sie er-
forderliche Klasse auswahlt:

bei leichter oder beginnender
Krampfaderbildung (Varikosis), bei schwe-
ren und muden Beinen, sofern keine FlUs-
sigkeitsansammlungen (Odeme) vorliegen

bei ausgepragter Krampfader-
bildung, Schwellungen, oberflachlichen
Venenentziindungen und Odemen sowie
nach Operationen wie z.B. Verddungsbe-
handlungen

nach Thrombosen, nach Abhei-
lung von Unterschenkelgeschwuren, bei
chronischer Venenschwache, Krampfader-
leiden und Hautveranderungen

bei noch schwereren Krankheitsbil-
dern als in Klasse 3 sowie bei Lymphodemen

Kompressionsstrumpfe sind nicht

mit den dinneren Stutzstrimpfen

zu verwechseln, die nur fur Personen
mit gesunden Venen geeignet sind.

Ihr Eigenanteil beim Kauf von malge-
schneiderten Kompressionsstrumpfen
liegt maximal bei der gesetzlich vorge-
schriebenen Zuzahlung von 5% bis 10 %.
Die Krankenkassen sind verpflichtet, die
Kosten zu tragen, wenn eine medizini-
sche Indikation vorliegt. Diese besteht
z.B., wenn der Arzt wegen einer Beinve-
nenthrombose ein Rezept ausstellt. Ohne
Leistung der Krankenkasse wurden die
Kosten fur ein Paar Kompressionsstrump-
fe zwischen 200 € und 300 € liegen. In der
Regel erhalten Patienten mit dem ersten
Rezept aus hygienischen Grunden zwei
Paar Kompressionsstrumpfe zum Wech-
seln. Krankenkassen bezahlen zwar pro
Jahr grundsatzlich ein Paar, doch sind die
Strumpfe in der Regel nur funf bis sechs
Monate tragbar — und bei jedem Folge-
rezept sind die Krankenkassen ebenfalls
verpflichtet, die Kosten zu ubernehmen.



Kompressionsstrimpfe

Tipps zur Anwendung und Pflege

Fast 70 % aller Betroffenen tragen und
pflegen ihre Kompressionsstrimpfe nicht
richtig: Die Strimpfe jucken auf der Haut,
verrutschen oder rufen Schmerzen hervor.
Die meisten Probleme lassen sich aller-
dings schnell 16sen.

StrumpfgroRe

Das Wichtigste: Die Strumpfe mussen die fur
Sie richtige Gro3e haben. Nur richtig sitzen-
de Kompressionsstrumpfe konnen die beab-
sichtigte Wirkung erzielen, ohne Schmerzen,
Druckstellen oder andere unerwunschte Ne-
benwirkungen zu verursachen. Eine indivi-
duelle und professionelle Anpassung wird in
Sanitatshausern angeboten.

Sollten die Strumpfe trotz der richtigen Gro-
Re verrutschen, besteht die Moglichkeit,
einen speziellen Kleber zu verwenden. Er
wird entweder im gesamten Strumpf oder
oben am Saum aufgetragen. Das Hilfsmit-
tel ist speziell fur empfindliche Haut entwi-
ckelt worden und lasst sich leicht wieder
abwaschen.

Anziehen der Strumpfe

Kompressionsstrumpfe sollten immer vor
dem Aufstehen angezogen werden, da
die Beine nach dem Aufstehen anschwel-
len. Wenn Sie die Strumpfe mit geschwol-
lenen Beinen anziehen, kann das Gewebe
eingeschnurt und das Blut im Bein gestaut
werden.
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Lasst es sich nicht vermeiden, die Strumpfe
erst spater am Tag anzuziehen, sollten Sie
Ihre Beine zum Entstauen vorher 10 bis 15
Minuten hoch lagern.

Beim Anziehen sollten |hre Fllke vollkom-
men trocken oder sogar leicht gepudert
sein. Wer eine Hautcreme verwenden
muss, kann einen dunnen Nylonstrumpf
als Gleitstrumpf Uberziehen, um das An-
ziehen der Kompressionsstrumpfe zu er-
moglichen.

Kantige Ringe oder scharfe Fingernagel
konnen die Striumpfe leicht beschadigen
und Laufmaschen hervorrufen. Durch Tra-
gen von Handschuhen kann dies vermie-

den werden.
N \:' ’

HINWEIS:
Uber eine arztliche Verordnung
konnen Sie sich Hilfe beim Anzie-

hen der Strimpfe durch einen ambulanten
Dienst oder eine Anziehhilfe als Hilfsmittel
verschreiben lassen.

-
-




Hautpflege und Hautbeobachtung

Wer Kompressionsstrumpfe tragt, sollte
die Haut pflegen und auf Veranderungen
wie Druckstellen oder Wunden achten.

Jucken der Haut kann durch Trockenheit
hervorgerufen werden. Cremen Sie die
Beine nach dem Ausziehen der Strumpfe
daher mit einer feuchtigkeitsspendenden
Creme ein.

Wenn das Material der Kompressions-
strumpfe nicht hochwertig genug ist, kann
dies zu Druckstellen und Schmerzen fuh-
ren. Treten Schmerzen auf, sollte immer
Rucksprache mit dem behandelnden Arzt
gehalten werden.

Reinigung der Strumpfe

Kompressionsstrumpfe sollten vor dem
ersten Tragen gewaschen werden, um
Hautreizungen zu vermeiden. Danach
sollten sie taglich von Hand gewaschen
werden. Verwenden Sie hierfur kein her-
kommliches Waschmittel und auch keinen
Weichspuler, sondern nur Wasser oder ein
spezielles Waschmittel fir Kompres-si-
onsstrumpfe.

Zum Trocknen sollten die StrUmpfe auf
einen Waschestander gelegt werden. Sie
trocknen dann innerhalb weniger Stunden
— am besten Uber Nacht.

Um das Gewebe der Striumpfe nicht zu
beschadigen, sollte auf Auswringen sowie
auf Hitzeeinwirkung durch einen maschi-
nellen Trockner, eine Heizung, Sonne-
neinstrahlung oder ein Bugeleisen ver-
zichtet werden.

Beschadigte Strumpfe

Laufmaschen oder Locher in Kompres-
sionsstrumpfen sollten nicht hingenom-
men oder selbst repariert werden. Defekte
Strumpfe sollten immer ausgetauscht wer-
den, da sie ihre komprimierende Wirkung
nicht mehr erfullen.

Der Sommer und die Eitelkeit

Besonders im Sommer leiden Betroffene
unter der Notwendigkeit, Kompressions-
strimpfe tragen zu mussen. Sie schwit-
zen in den StrUmpfen, und das Tragen
von kurzen Rdcken oder Hosen offenbart
sofort ihr Leiden. Die Strimpfe nicht zu
tragen, ist jedoch keine Option. Eine Bera-
tung im Sanitatshaus kann gegebenenfalls
Hilfe bringen, denn es werden Striumpfe
in unterschiedlichsten Farben angeboten,
die sich modisch kombinieren lassen. Es
stehen zudem verschiedene Materialien
zur Verfugung, die das Schwitzen lindern
konnen. Je nach Art der Erkrankung ist es
eventuell auch maoglich, halbhohe Strimp-
fe zu tragen.
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Schmeckt wie selbst gekocht!

Die Gerichte der Landhauskiiche

bieten ein pures Geschmacks-
erlebnis

Immer mehr Menschen genieBen den Komfort,
sich ein leckeres Mittagsgericht bis ins Haus
liefern zu lassen — ganz ohne groBen Auf-
wand und Mihen. Mit dem Lieferservice der
Landhausktiche kein Problem. Auch Johanna

Westen hat sich fur die LandhauskUche entschie-

den. ,Ich bin mit dem Service sehr zufrieden,
die Gerichte schmecken wie selbst gekocht und
ich habe mehr Zeit far die schénen Dinge des
Lebens”, berichtet sie begeistert.

Die Kéche der Landhauskliche kochen mit
besten regionalen Zutaten nach traditionellen
Rezepten. Sie wissen immer genau, wo die ver-
wendeten Zutaten herkommen, und kénnen
eine gleichbleibende Qualitat der Gerichte
garantieren. AuBerdem verzichten sie bewusst
auf Zusatzstoffe wie Geschmacksverstarker und
Konservierungsstoffe — und das schmeckt man!
Ob herzhafte Hausmannskost, leichte medi-
terrane Kiiche oder beliebte sowie saisonale
Spezialitaten — all das ist in der Speisenkarte
der Landhauskliche zu finden.

Jetzt 3 x Gold
probieren!

Leckeres aus der Landhauskiiche

Probieren Sie unsere 3 DLG-
preisgekronten Mittagsgerichte
zum Sonderpreis fiir je 6,39 €

Freundliche Kuriere der Landhauskdiche bringen die
Mittagsgerichte direkt ins Haus. (Bild © apetito)

Und das Beste: Freundliche Kuriere liefern zur
Mittagszeit das bestellte Wunschgericht direkt
hei3 ins Haus. Ganz ohne vertragliche Bindung
und schon ab einer Portion.

Fiir mehr Informationen sind wir gerne fiir Sie
telefonisch erreichbar: Montag bis Freitag von
8.00 bis 18.00 Uhr unter der Telefon-Nummer

040 -89 2000

(=%

=

N\

LANDHAUS

KUCHE

inklusive Dessert.

=
Tel. 040 - 89 20 00 - www.landhaus-kueche.de

Ihr personlicher Mittagessen-Service von

Landhauskiiche - eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBBe 305, 48432 Rheine



Hinter den Kulissen

Heute lassen wir Sie mal ,hinter die Ku-
lissen® des HANSEATIC Pflegedienstes
schauen und mochten Ihnen damit naher
bringen, wie es in einem ambulanten Pfle-
gedienst so ablauft.

Zurzeit sind 55 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in unserem Unternehmen beschaf-
tigt. Das sind naturlich nicht alles Pflege-
krafte. Denn um einen Pflegedienst fuhren
zu konnen, gehoren auch jede Menge ad-
ministrative Aufgaben dazu.

Aus diesem Grund sind sieben Mitarbei-
ter allein fur die Verwaltung zustandig.
Die gesetzlichen sowie die vertraglichen
Vorgaben der Kranken- und Pflegekassen
und des Sozialhilfetragers sind zu erfullen.
Und da wir hier in Hamburg zum Teil un-
terschiedliche Vertrage und Abrechnungs-
modalitaten mit Krankenkassen haben,
ist dies immer zu berucksichtigen. Das
bedeutet, dass zum einen der kaufman-
nische Teil korrekt laufen muss (z.B. die
jeweiligen Preise mussen stimmen) und
zum anderen das medizinisch und pflege-
risch alles korrekt sein muss. Denn nicht
jede Pflegekraft darf alle medizinischen
Leistungen erbringen.

In dieser HANSEATIC-Ausgabe infor-
mieren wir Sie Uber einige Schwerpunk-
te unserer Einsatzleitungen. Fur unsere
Einsatzleitungen ist jeder Tag eine grolde
Herausforderung und bedeutet eine hohe
Verantwortung.

Sie mussen taglich etwa 400 Kundenein-
satze so planen, dass alle Kriterien erfullt
werden und alle zufrieden sind (Kunden
und Mitarbeiter).

Das bedeutet, fiir 400 Einsatze muss
taglich zum Beispiel folgendes beruck-
sichtigt werden:

* Die jeweilige arbeitsvertraglich
festgelegte Arbeitszeit des Mitarbeiters.

» Die Einsatzzeiten bei den Kunden so
planen, dass eventuelle Wunschzeiten
eingehalten werden und dass die tag-
liche Einsatzzeit sich nicht standig ver-
schiebt.

+ Die fachliche Qualifikation (It. jeweiligen
Krankenkassenvertrag) einhalten.

» Die richtigen Fahrzeiten zwischen den
einzelnen Kunden moglichst realistisch
planen.

 Die richtige Reihenfolge einplanen,
so dass keine grol3en Fahrzeiten ent-
stehen und der Kunde trotzdem zur
gewunschten Uhrzeit versorgt wird.

« Bestimmte Winsche von Kunden
bericksichtigen (z.B. Verschiebungen
durch Arzttermine).

» Bestimmte Termine, wie z.B. Bespre-
chungen oder Fortbildungen bei den
Mitarbeitern einplanen.

» Freie Tage der Mitarbeiter sowie Urlaube
planen.



Und dies ist nur mal eine kleine Auswahl
an Kriterien, die von unseren Einsatzlei-
tungen beachtet werden mussen. Organi-
sationstalent, Kreativitat, Ausdauer und ein
grol3es Stuck Motivation sind hier gefragt.

Zwischendurch kommen naturlich immer
wieder Anderungen dazwischen. Das ist
beispielsweise der Fall, wenn ein Kunde
in ein Krankenhaus kommt oder auch aus
dem Krankenhaus entlassen wird, neue
Kunden dazu kommen und bei Kundenab-
gangen. Oder auch, wenn nur eine einzige
Einsatzzeit sich verschiebt. Dann mussen
die Touren manchmal komplett neu ge-
plant werden.

Naturlich sind wir auch telefonisch den
ganzen Tag zu erreichen und im standigen
Kontakt mit Kunden, Angehorige, Arzten,
Therapeuten, Kranken- und Pflegekassen
usw. Das heil3t also, die “Telefonarbeit”
kommt auch nicht zu kurz.

Und so gibt es noch viele weitere grolde
und kleine Dinge, die tagtaglich von den
Einsatzleitungen zu erledigen sind. Doch
in einem guten und kooperativen Team
und einer angenehmen Arbeitsatmosphare
macht uns unsere Arbeit zum Gluck auch
Spald und wir freuen uns, wenn wir mal
wieder alles gemeistert haben und mog-
lichst alle zufrieden sind.

Ein groBes DANKESCHON an unse-
re Einsatzleitungen Vivien Krause und
Mandy Rath.
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1 HANSEATIC

Peter S. )
Sema B. 12 Gutscheine Flgen A.

11 Gutscheine 9 Gutscheine

HANSEATIC sagt herzlichen Gliickwunsch und
vielen Dank fur so viel Einsatzbereitschaft!

Jetzt 4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Exklusives Angebot fur Hanseatic-
Kunden bis zum 31. Mai 2018

\ =

Sichern Sie sich unser Aktionsangebot und wir schenken lhnen die Anschlussgebiihren!

nIE >°\/\P\NNI)€?
Weitere Informationen JOHAN“ITER %i&“
LL -

erhalten Sie unter 040 7686662 .
www.johanniter.de/hausnotruf Aus Liebe zum Leben
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